
ABRIL 21 1/1 VERSIÓ 12 

 
 
 
 
 
 
 

COLONOSCOPIA 
 
 
La colonoscopia es una exploración que permite visualizar directamente el recto y el colon, 
introduciendo un fibroscopio por el ano. 
 
Se debe presentar a: 
 

HOSPITAL DOS DE MAIG 
Dispensario 3ª planta 
C/ Dos de Maig 301 
Barcelona 

 
El   día  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     a   las   .  .  .  .  .  .    horas. 
 
Preparación: 
 
 El mismo día de la exploración: 
  

A primera hora de la mañana (a les 7 horas o antes), empezar a beber el laxante 
CASENGLICOL o el que previamente le habrán proporcionado en el ambulatorio tomando 
los 4 litros a un ritmo de un vaso cada 15 o 20 minutos, según lo tolere, hasta terminarlos 
todos. Como muy tarde, 4 horas antes de la prueba debe de haber acabado. 

 
Desayunar a base de líquidos: infusiones, zumos (colados). 

 
Tendrá que estar en ayunas de sólidos todo el día y de líquidos (ni agua) y sin fumar 
desde 4 horas antes de la prueba. 

 
Recuerde: 
 

- Debe presentarse acompañado/da de un adulto responsable (imprescindible) 
- Ha de traer todos los medicamentos que este tomando.  
- Ducharse. No utilizar cremas para el cuerpo ni pomada en la zona anal. 
- Venir sin esmalte de uñas y sin maquillaje. 
- Utilizar ropa comoda. No llevar joyas ni objetos de valor. 
- No podrá conducir ni manejar maquinaria peligrosa después de la prueba. 

 
 
Para cualquier referencia: endoscopia.cremades@hotmail.com 
    www.endoscopia.cat  
 
 
Barcelona 


