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COLONOSCÒPIA 
 
 
La colonoscòpia és una exploració que permet visualitzar directament el recte i colon introduint un 
fibroscop per l´anus. 
 
S´ha de presentar a: 
 
 HOSPITAL  DOS  DE  MAIG 
 Dispensari   3ª  planta 
 C/   Dos de Maig   301 
 Barcelona 
 
El   dia  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     a   les   .  .  .  .  .  .    hores. 
  
Preparació: 
 
 El mateix dia de l’exploració: 
  

A primera hora del matí (a les 7 hores o abans), començarà a beure el laxant 
CASENGLICOL o el que prèviament li hauran proporcionat en l'ambulatori i prendrà els 4 
litres a un ritme de un got cada 15 ó 20 minuts segons ho toleri, fins a prendre´ls tots. Com 
a molt tard, 4 hores abans de la prova ha de d’haver acabat. 
 
Esmorzar a base de líquids: infusions, sucs. 
 
Haurà d’estar en dejú de sòlids tot el dia i de líquids (ni aigua) i sense fumar des de 4 
hores abans de la prova. 
 

Recordi: 
 

- Ha de presentar-se acompanyat/da d’un adult responsable (imprescindible). 
- Ha de portar tots els medicaments que estigui prenent. 
- Dutxar-se. No utilitzar cremes per al cos ni pomada a la zona anal. 
- Venir sense esmalt d'ungles i sense maquillatge. 
- Utilitzar roba comoda. No portar joies ni objectes de valor. 
- No podrà conduir ni portar maquinària perillosa després de la prova. 

 
 
Per a qualsevol referència:   endoscopia.cremades@hotmail.com 
    www.endoscopia.cat 
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